
崑山科技大學校友總會綠島感性二日遊 
遠離都市 / 歡暢心靈 / 海底溫泉 / 深度人文歷史 / 豐富島嶼生態 

 

 第一天 3/21〈星期六〉行程內容 

06：30 

 

 

 

 

 

07：40 

08：00 

11：30 

12：20 

臺南出發，經南迴往臺東 

【南迴公路，始建於清代沈葆禎；屬於台 9線的一部份，連接屏東縣枋

山鄉楓港與臺東縣臺東市馬蘭之間，全長約 112公里。依山傍海的公路，

一望無際的太平洋美景--- 有陽光穿透雲層折射後灑落在海面上呈現的

漸層色調、有深層海浪拍打著海邊劃出淺淺的彎曲水紋……深淺交錯的

湛藍、開始我們同樂交融兩天的快樂時光】 

枋山品味軒休息一下 

男士們邊小解也能欣賞太平洋三種藍色的海洋 

富岡漁港搭船至綠島 

【綠島距離台東大約 33公里，全島只有約 16平方公里的面積，卻擁有

豐富的海洋資源、自然生態、人文故事與珍貴的海底溫泉地質】 
 

12：30 
 

14：30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

午餐【池塘有魚】餐廳： 

抵達綠島後輕鬆裝扮，用餐後可漫步綠島西門町 

騎乘機車環島采風：鐵騎陽光行，一起前往【遊客中心】探索綠島的由

來、【牛頭山】草原風光、【綠島燈塔】美麗貝殼砂灘、堅毅守候公館

村的木訥【將軍岩】、【人權記念碑】見證白色恐怖的史蹟、【綠島監

獄】體驗政治犯受難之辛酸、【孔子岩】笑談先賢面壁思過、登【朝日

溫泉大草原】俯瞰美麗海景、聆聽【哈巴狗】與【睡美人】之奇岩美談、

不是湖的【柚子湖】、【觀音洞】賞鐘乳石觀音。 
【觀音洞有其故事由來唷，傳說清朝嘉慶年間，漁民在海上發生船難，發現東方有火球晃動，

於是朝火球方向航行，最終平安順利返航，之後發現是因為那座神似觀音的石筍，因而得此

地名。傳說在此拜拜時，必須反方向敬拜，因為神像正面朝東，正好是背對信眾，所以大家

要注意唷！拜拜完可以到許願池許願，據說將銅板往上拋到小洞穴中的石蟾蜍，就會發大財。

洞外有兩棵數共生成的「連心樹」，一棵樹的枝幹穿過另一棵的樹幹中心，緊密相連的自然

奇景，情侶或夫妻，都一定要來這留影，感覺就是有種被祝福的好心情。】 

在綠島東北沿岸有幾個著名的形狀奇特的岩石，因大自然而成形，像是「將軍岩」、「牛頭

山」、「睡美人與哈巴狗岩」等等…請準備好豐富的聯想力喔。 

將軍岩在公館村東北方人權紀念碑旁，由安山岩侵蝕風化所構成，顧名思義這石頭的形狀，

猶如古代將軍的英姿，身披盔甲，頭戴鋼盔，帶領著眾多將士們力抗敵軍。在將軍岩望海的

方向放空，會讓您的心情放鬆，甚麼壓力、憂鬱通通瞬間消失唷！ 

從綠島公館村遠遠望過去，彷彿一頭水牛浸在海水面向太平洋，露出鼻孔趴臥在東北岬上。

這算是一個隱密景點，沒有明顯指示牌唷，在經過綠島技能訓練所有個大轉彎，看到左側林

地的草皮有 2個垃圾桶，就能通往牛頭山上，瘋狂一點還可以到山頂看日出、夕陽、觀星。 

從海參坪上小長城遠眺，很像一隻慵懶的哈巴狗趴臥海上，被稱為「哈巴狗岩」，中心的守

護著旁邊的睡美人岩，因此並稱為「睡美人與哈巴狗」。有個趣味的說法是，相傳一位飛魚

仙子，化作人形與哈巴狗相依為命，憂天飛魚先子被浪花衝擊變回原形，哈巴狗咬了她一口，

玉皇大帝就懲罰各自變成石頭，從此狗就不愛吃魚。 

綠島監獄關押犯人最為出名，也曾是白色恐怖以及人權禁地的象徵，為了紀念過去為民主人

權奮鬥的歷史，因而在綠島監獄旁邊、將軍岩前方，設立全亞洲第一座人權紀念公園，其中

號稱「綠島垂淚碑」的人權紀念碑，螺旋狀的結構，在下雨時由兩旁集水渠彙流入中心點，

感覺像是在為歷史而流淚，上面刻著當時受刑犯的名字與刑期，是值得讓人省思的一個標誌

物。 

 

 

 

 

18：00 

20：00 

晚餐時間～享用 BBQ自助碳烤吃到飽 

浪漫的綠島之夜。夜遊活動可選觀星、賞月、泡茶、海底溫泉泡湯；全

世界僅日本九州、義大利西西里島和綠島，擁有難得的鹹水溫泉能量唷。

「朝日溫泉」位於綠島東南方海岸帆船鼻礁岩潮間帶，因面朝日出方向

而得名，泉水溫度約在 50~70℃，泉水清澈沒有濃烈刺鼻的硫磺味，倒

是帶有海水鹹味，泡起來不會黏澀，感覺皮膚煥然一新，而且據說對皮

膚病跟腸胃疾病有不錯的療效。 
 



 第二天 3/22〈星期日〉行程內容 

7:00 

 

 

 

 

10：00 

10:30 

12:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20:30 

早餐後可探訪綠島秘境--燈塔星砂海灘，或自費前往浮潛【綠

島是海底火山爆發的熔岩堆積形成，四周被珊瑚礁、火山岩、

白沙灘、鵝卵石包圍，無邊無際的蔚藍海洋，波光粼粼，無

汙染，所以澄澈透明，可以看至 10公尺深的海底，豐富的海

洋資源一覽無遺】 

碼頭集合 

搭乘豪華客輪返回台東富岡碼頭 

返回富岡魚港特選餐廳午餐後 ，可前往加路蘭海岸【加路蘭

位在台東富岡漁港北郊不遠，是台 11線海岸公路上的一座免

費開放的休憩站，這裡有許多裝置藝術造景，幅地遼闊，視

野極佳，是一處絕佳的打卡留念處】  

鐵道藝術村【原是擁有 80年歷史的臺東舊火車站，舊倉庫與

候車室改建為臺東公車轉運站與旅遊服務中心，原有的懷舊

車站風情加入了藝術元素，藝術家的交流，藝術能量的呈現，

這裡充滿著藝術氛圍，成了「台東鐵道藝術村 」。 

豐原國小【藍白色的建築佇立在台東鄉野之間，地中海風格

的建築吸引了過路旅客的目光，台東豐源國小有著全台灣最

美麗的小學之名，白色拱形牆面、窗框以及深藍色的弧形欄

杆，打造出自由悠閒的氣氛，完全打破學校嚴肅的格局框架，

綠草地及漂亮的希臘建築，讓上學就像在渡假般的自在】 

多良車站【為台灣臺東縣太麻里鄉境內，臺灣鐵路管理局南

迴線之鐵路車站。最初南迴線規劃時，因瀧溪與金崙區間較

長，因此於多良興建號誌站，供列車交會。站址原本為山坡

地，兩端均為隧道，南迴鐵路工程處特別將車站以高架設計，

站在月台上即可鳥瞰太平洋，被鐵道迷認為是全臺灣最美的

車站。】 

晚餐於林邊永鑫餐廳享用海產 

【2009全新改裝．全新呈現】「凱薪飯店」 

位於綠島鄉最熱鬧區域的南寮街，距離機場及碼頭步行僅需

數分鐘、全家和 7-11 便利商店也近在咫尺、血拚添購名產都

極為便利，交通及生活機能高，實為前進綠島的最佳旅居選

擇。今年元月完成全面改裝，【以最具地中海風格元素的藍

白色調，變化出綠島專屬本國風】飯店外觀為主題鮮明的異

國面貌，很有希臘 feel，大廳的寬敞明亮略帶海洋博物館的

味道，大廳提供免費線上網服務(請自備電腦)，而客房的精

彩，來自於簡單格局、舒適寢飾的搭配、不平整紋路及大膽

上色的牆面，望著窗外無際的太平洋海景…… 

返回台南 

 

 

 

 

 

 

 


