崑山科技大學校友總會慶祝母校52週年校慶
舉辦2017發飆運動-發電飆汗生活 實施活動辦法
1、 緣起：為慶祝母校52週年校慶暨鼓勵母校師生及校友運動參與，養成規律運動習慣，並響應提倡健康永續環境，透過本競賽之舉辦，倡導”運動創造綠能”概念，達成健康與環保之教育目的，並將當天活動所發電量回饋給母校做為校慶禮物。
2、 主辦單位：崑山科技大學、崑山科技大學校友總會、崑山科技大學校友教育基金會
3、 協辦單位：力伽實業股份有限公司、崑山科技大學職涯發展暨校友服務中心
4、 承辦單位：崑山科技大學體育室
5、 經    費：由校友總會向校友募集。
6、 活動日期、時間：
(1) 競賽日期  ：106年4月29日(星期六)，上午9:00 ~中午12：00止
(2) 開幕示範賽：106年4月29日(星期六)，上午?(未定)   (師長組 vs. 校友組)
7、 競賽地點：圖書館前面廣場
8、 競賽辦法：
(1) 參加對象：崑山科技大學教職員工生、崑山科技大學校友
(2) 參加人數：
1. 參加人數：以達發電總數3500瓦時為止(40W的日光燈約可使用87.5小時)， 預計270人。
2. 教職員組：男女混合組。每隊5人(混合組限女生至少2位) 。
3. 學生組：分男、女、男女混合組。每隊5人(混合組限女生至少2位)。 
4. 校友組 ：男女混合組。每隊5人(混合組限女生至少2位) 。  
(3) 實施方式說明：
1. 競賽方式：每隊只進行一次，5人組(健身車)同時進行，每隊進行５分鐘；運動強度可視個人情況自己設定，強度越高發電量越多。
2. 賽程：將事先張貼於體育室辦公室與網站。
3. 成績判定：以每隊總發電量計分(以電力計算顯示器數據為準，如圖2)，成績高者勝出；本次競賽每組取最高成績前三名錄取獎勵。
4. 成績公布：成績及名次將於比賽當日現場公布。
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9、 獎勵：
(1) 、取成績優秀者給予獎勵。辦法詳列第九條。
(2) 、若該隊報名人數少於5人，獎金與贈品依實際人數比例發放。
(3) 、凡參與者贈送一個運動水瓶，男生組凡累積電量至少30瓦時、女生組20瓦時、男女生混合組25瓦時的電量，即贈送運動毛巾一條。
(4) 、領獎方式:將另行通知領獎時間與地點。
10、 報名方式：
     網路報名：即日起至 4月 12日（星期三）17：00前，請將報名表e-mail至
     羅老師信箱：lmike168@yahoo.com.tw（競賽辦法及報名表格請至本校體育室網站下載）。
紙本報名：於報名截止前，至體育室辦公室填寫報名表。
現場報名：若報名隊數尚未額滿，歡迎於活動當天(4月29日)現場報名。
本活動各組別開放報名隊數如下，額滿為止，請從速報名。
1. 教職員組：（男女生混合組）共10隊。取前二名獎勵，第一名：獎金2,000元，第二名：獎金1,000元。（請每學院各報名2隊參加）  
2. 學 生 組：（男生組、女生組、男女混合組）共34隊。各取前三名獎勵，第一名：獎金2,000元，第二名：獎金1,000元，第三名：獎金500元。
3. 校 友 組：（男女生混合組）共10隊。取前二名獎勵，第一名：獎金2,000元，第二名：獎金1,000元。
     (五)若對本活動有任何疑問，歡迎電洽體育室(分機229或230)。
11、 建議參加選手事先完成自我健康確認，身體不適者請勿參加。
12、 附則：本規程如有未盡事宜，得由主辦單位修正公佈之
2017 崑山科技大學發飆運動-發電飆汗生活
報名表
	隊    名
	
	聯 絡 人
	

	行動電話

(分機)
	
	Email
	

	組    別
	□ 教職員工組 (男女混合組）
□ 學  生  組（□男生組 □女生組 □男女混合組）
□ 校  友  組 （男女混合組）

	可參加順位、時段
(請複選)
	可參加時段順位:

□ 第一順位時段 ：                 
□ 第二順位時段 ：                 
□ 第三順位時段 ：                 
可選擇參加時段: ＜請填在順位時段格位中＞
 (9:00~9:30)    (9:30~10:00)   (10:00~10:30)
 (10:30~11:00)  (11:00~11:30)  (11:30~12:00)

	編號
	隊員姓名
	編號
	隊員姓名

	1
	
	4
	

	2
	
	5
	

	3
	
	混合組限女生至少2位


崑山科技大學校友總會慶祝母校52週年校慶
舉辦2017發飆運動-發電飆汗生活 活動預算表
	項次
	品  名
	數  量
	單  價
	合  計

	1
	器材運費
	1式
	8,000
	8,000

	2
	場地美工佈置費
	1式
	8,500
	8,500

	3
	工作津貼
	5位
	1,000
	5,000

	4
	音響租金
	1式
	5,000
	5,000

	5
	礦泉水
	10箱
	300
	3,000

	6
	競賽獎金
	13組
	
	16,500

	7
	參賽獎品 
	水瓶300支

毛巾300條
	50

120
	51,000

	
	 
	
	
	

	
	
	
	
	

	合計
	97,000


工作分配表
	項目
	工作內容
	人員數量
	負責單位
	時程

	海報輸出、張貼
	將實施辦法輸出，並張貼至體育室，職涯中心協助宣傳
	1人
	職涯中心協助宣傳

	4月1日前

	報名資料

彙整與通知
	1. 現場報名:活動當天現場報名資料彙整

2. 將已報名資料掛上體育室網站，並張貼紙本在體育室門口
	3人
	體育室

	4月12日

	現場工作
	1、成績紀錄與登記

2、照相

3、現場報名

4、現場突發狀況處理及救護
	6人
	成績紀錄與登記：
體育室
活動主持人：體育室

照相：新聞秘書室
現場報名：體育室
救護：安衛室護理師
	4月29日

	現場器材佈置
	於活動前一天協助器材佈置與搬運
場地佈置、拆除、物品歸還
	6人
	器材佈置與搬運
SportsArt人員
場地佈置組：工讀生2位、體育室
	4月28日

	獎品組
	運動毛巾(300條)

水瓶(300個)
礦泉水 (10箱)
	10人
	校友會10位校友負責協助發獎品及現場服務。

	頒獎日(4/29)
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